EMS Elektromos labmasszirozé szényeg

Az EMS stimulator egy forradalmi eszkdz, amely serkenti a labak vérkeringését,
ezaltal csokkentve a vizfelhalmozodast, duzzadast és fajdalmat. Hasznalhaté
labapolasra, akupunkturas pontmasszazsra, a vérerek aktivalasara és a labak
faradtsaganak enyhitésére.

Az els6 hasznalat el6tt gondosan olvassa el a mellékelt hasznalati utasitast, és
6rizze meg késébbi hasznalat esetére.

Tulajdonsagok:

Idedlis azok szamadra, akik sokat sétalnak, allnak, utaznak, tdncolnak, masznak, vagy gyakran
viselnek magas sarku cip6t

Serkenti a vérkeringést

A kicsi és hordozhato kialakitas konnyen 6sszecsukhatd

EMS masszazs technologia

Mikodés 2x AAA elemekkel (nem tartozék)

TOLTES (a toltés verzié esetén)
— Az EMS labmasszirozé megvasarlasakor egy USB-kabelt kap a csomagban, mivel
a készuléket USB porton keresztul toltheté.

— Az EMS stimulator integralt akkumulatort tartalmaz, amely koéralbelll 20 perc alatt
toltédik fel, és ez korulbelul 15 perces masszazshoz elegendd.

— Csatlakoztassa a kapcsolodasi felliletet (taviranyitd) az USB porthoz (adapter
vagy szamitdégép). Ekkor a taviranyité négy piros lampaja felvaltva villogni kezd.

— MEGJEGYZES: Ha a taviranyité nem kezd el t5ltédni, annak altalaban az lehet az
oka, hogy nem dugta be elég er6sen az USB csatlakozot.

ALAPFUNKCIOK

— BEKAPCSOLAS: A késziilék bekapcsolasahoz nyomja meg ¢és tartsa lenyomva az ON /
INC gom- bot legalabb 2 masodpercig. Sikeres bekapcsolaskor a piros lampak kigyulladnak.
— KIKAPCSOLAS: A késziilék kikapcsolasahoz tartsa lenyomva az OFF / DEC gombot
legalabb két masodpercig. Sikeres leallitas esetén az 6sszes piros lampa kialszik.A
MASSZAZS MODJANAK ES INTENZITASANAK KIVALASZTASA « Hat masszazs
mod:

— A taviranyito segitségével hat kiilonb6z6 masszazsmaod koziil valaszthat.

— Akiilonb6z6 masszazsmodok kozotti valtast a PROGRAME gomb teszi lehetéveé.

— A masszazs modokat a tavvezérlon levo négy piros lampa jelezi. Amikor az elsé lampa
vilagit, a sti-mulator az elsé iizemmodban mikodik. Amikor a masodik lampa vilagit, az
stimulator a masodik médban mikodik. Amikor az elsé két lampa vilagit, a stimulator a
harmadik iizemmaodban mikodik. Amikor a harmadik lampa vilagit, a stimulator a negyedik
tizemmodban miikodik. Amikor a negyedik lampa vilagit, az stimulator az 6todik
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tizemmodban miikodik. Amikor az utolso két lampa vilagit, a stimulator hatodik tizemmaodban
mikodik.

— Miutan kivalasztotta a kivant masszazsmodot, nyomja meg az ON / INC gombot a
masszazs megkezdéséhez.

— 12 perc mikodés utan a késziilék automatikusan kikapcsol.

* A masszazs intenzitasanak kivalasztasa:

— A taviranyito segitségével 10 fokozat masszazsintenzitas kozil valaszthat, mely fokozatok
mind a hat masszazsmodban elérhetoek.
— EIl6szor valassza ki a hat program egyikét a fentebb leirt médon. Ezutan nyomja meg az
ON / INC gombot az intenzitasszint kivalasztasahoz. Minden nyomas az intenzitas
novekedését jelenti.
— Elsé hasznalatakor ajanlott a legkisebb intenzitast valasztani. Elsé hasznalatkor az
intenzitast javasolt 1.-2. fokozatra allitani és max. 10 percig hasznalni, csak ezutan javasoljuk
a magasabb intenzitast.
A KESZULEK HASZNALATA
Hasznalat el6tt tisztitsa meg a labat. Tul szaraz talpbér esetén bizsergést vagy
kényelmetlenséget érezhet a hasznalat soran. Ebben az esetben kérjiik, hogy aztassa a labat
forré vizbe, majd tordlje meg, és rogton tegye is vissza a parnara.
Hajtogassa ki a parnat és helyezze a padléra.
Csatlakoztassa a taviranyitot a parnahoz
Tegye egyszerre mindkét meztelen labat a parnara. Ez az eszkoz EMS mikropulzus
technologiat tar-talmaz. A stimulator megfelelé miikodéséhez mindkét labat egyszerre kell a
parnara helyezni.
A bekapcsolashoz tartsa lenyomva koriilbeliil 2 masodpercig az ON / INC gombot.
Bekapcsolas utan elkezdheti a masszazsciklust. Nyomja meg a PROGRAME gombot a
kivant mod ésintenzitas beallitasahoz a fentebb részletezett modon.
Hasznalat kozben a fény villogasanak a sebessége a masszazs intenzitasat jelzi.
Ha ki szeretné kapcsolni a késziiléket, tartsa lenyomva az OFF / DEC kapcsolot kb. 2
masodpercig

Figyelem

— Az els6 hasznalat elétt figyelmesen olvassa el az utasitasokat, és szigoruan tartsa be 6ket.
— Az els6 hasznalat el6tt toltse fel az EMS stimulator taviranyitojat. A részleteket a Toltés
cimszo alatt olvashatja el. Elemes verzio esetén figyeljen arra, hogy az elemeket a megfelelé
pozicioban helyezzebe a taviranyitoba.

— Atermék nem vizallo, ezért ne mossa viz alatt és ne hasznalja nedves helyeken, példaul
afiirdészobaban.

— A késziilek nem érintkezhet fém targyakkal, példaul ékszerekkel vagy 6vcsatokkal.

— Ha sériilése van a masszirozando teriileteken, ne hasznalja a késziiléket, amig a sériilés
teljesen megnem gyogyult.

— A stimulator hasznalata TILOS terhes nok, szivbetegek, magas vérnyomasban szenvedd
betegek,mélyvénas trombozisban (DVT) szenvedé betegek és beiiltetett kardiovert
defibrillatorral rendelkezé

betegek szamara.

— A késziiléket csak fizikoterapiara tervezték. Nem diagnosztizalt probléma esetén ne
hasznalja azeszkozt a fajdalom enyhitésére.



