Néhany recept, melyet sajat széja izéhez igazithat,

Vanilia jégkrém, hozzavalok: 4 tojés, 200 ml tej, 60 g kristalycukor (finom), 1 tedskanal
vanilids cukor, 125 ml cukrozatlan tejszin. A tojassargékat a kristallyal és a vanilias cukorral
mixerrel habosra keverjiik (a masszanak kozel fehérnek kell lennie). A kristalycukor
konnyebben oldddik, mint a haztartasi cukor. Adjunk hozza folyékony tejszint. Melegitsiik fel
a tejet egy labasban, adjuk hozz4 a tojassargas keveréket. Melegitsiik tovabbi 2 percig, ne
hagyjuk felforrni. Hagyja Iehtilni a keveréket, mielott a homérsékletet legalabb +6°C-ra
csokkenti. Ezutan ismét roviden keverjiik dssze, és toltsiik a fagylaltos talba. Keverjiik 6ssze
koriilbeliil 40 percig, a fagylaltkészitoben. Kezdetben kissé szemcsésnek tiinik, késdbb
azonban simava valik.

Fagyasztott yoghurt, hozzavalok: 500 ml joghurtos massza, 125 g cukor, 1 teaskanal vanilia
kivonat, 3 tojasfehérje. A joghurtos masszdhoz tegyiink kb 1 kg sovéany tejes joghurtot egy
szlirobe, amelyet vékony ruhaval béleltek ki. Tegyiink a tetejére atlatszo foliat, mérjik le egy
tanyérral, és hagyjuk legaldbb 6 oran keresztiil lecsepegni. A joghurtnak most kemény turd
vagy krémsajt allaga kell lennie. A joghurtos masszat, a cukrot és a vaniliakivonatot jol
Osszekeverjiik. A tojasfehérjét kemény habba keverjiik és dvatosan a masszahoz keverjiik.
Toltsiik a masszat a talba, és jarassuk a fagylaltkészitét kb. 30-40 percig. iz1ést6] fiiggden
rovidebb elkészitési id6t is valaszthat. [z1és szerint finomithatja az Alapkeverék joghurtos
keveréket

(lasd fent) még pl. 250g-ig gyiimdlespiiré vagy egy tort, érett banan vagy bogyos darabok
izlés szerint. Az alapkeverékhez adjuk a tovabbi hozzavaldkat, €s ijra alaposan hiitsiik le
mindent a hiitdben: Egyrészt az aromak jobban 6sszeérnek, masrészt a fagylaltgépben
gyorsabb a fagylaltkészités. Lime Sorbet, hozzavalok: 200 g kristalycukor, 200 ml viz, 7 lime,
2 narancs, 1 tojasfehérje. Tegyen egy serpeny6be finom kristalycukrot (a normal haztartasi
cukornal konnyebben oldodik) és 200 ml vizet. Alacsony homérsékleten fakanallal addig
keverjiik, amig a cukor fel nem oldodik. Ezutan f6zziik kb. 1 percig majd hagyjuk kihtilni.
Keverje 0ssze 7 lime levét (kb. 175 ml) 2 narancs levével. Adjunk hozza cukorszirupot. Egy
kis tojas (vagy egy nagy tojas fele) tojasfehérjét verjiik fel majdnem keményre, és keverjiik a
1ével. Ezutan hagyja lehiilni a keveréket legalabb +6°C-ra. Ezutdn ismét roviden keverjiik
Ossze, és tegyiik a talba. Keverjlik kortilbeliil 30 percig a fagylaltkészitdben. A lime sorbetet
viszonylag gyorsan kell elfogyasztani, nehogy ujra folyékony legyen. Ebbdl a receptbdl kb.
800 ml sorbet késziil.



